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Badanie wplywu rodzaju oleju oraz zastosowanego emulgatora na strukture
emulsji na bazie oleju z pestek awokado, oleju z masta shea oraz oleju makadamia
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WPROWADZENIE

Olejami roslinnymi nazywamy zwiazki chemiczne bedace estrami gliceryny oraz kwasow thuszczowych, zar6wno nasyconych, jak
| nienasyconych, ktére w swojej budowie zawierajg dlugie tancuchy weglowe 0 charakterze alifatycznym. Sg to ptynne tluszcze pochodzenia
roslinnego, ktore zachowuja ciekta forme w temperaturze pokojowej. Mozna Je pozyskiwac¢ z roznych czesci roslin, takich jak nasiona, owoce,
pestki oraz kietki. Dzigki swoim doskonatym wiasciwosciom oleje roslinne maja wiele zastosowan przemystowych. Sa kluczowym sktadnikiem
wielu receptur kosmetycznych, ktore stuza codziennej pielegnacji twarzy I ciala. Zyskaly réwniez szerokie zastosowanie w medycynie. Badania
potwierdzajg, ze Ich spozycie moze pomagaé W tagodzeniu stanow zapalnych skory.

CELI METODYKA BADAN

Celem niniejszej pracy byto opracowanie stabilnej emulsji, w ktérej zréznicowano proporcje fazy olejowej do wodne] oraz stezenie
emulgatora. Przeprowadzono badania z wuzyciem trzech ro6znych olejow naturalnych oraz trzech wybranych emulgatorow. Emulsje
przygotowywano zgodnie z ustalonymi proporcjami fazy wodnej 1 olejowe]. Faze olejowa badanych probek stanowit olej z pestek awokado, olej z
masta shea I ole] makadamia. Faze wodng stanowita woda destylowana. Uktad emulsyjny stabilizowano poliakrylanem sodu, lecytyna sojowa oraz
glikolem propylenowym. Emulsje przygotowywano przy uzyciu homogenizatora T 18 digital ULTRA TURRAX firmy IKA. Do oceny emulsji
zastosowano mikroskop Nikon Eclipse 501 wyposazony w kamere OPTA-TECH. Zdjecia probek emulsji wykonano przy 10-krotnym
powickszeniu przy uzyciu odpowiedniego programu Capture 2.4, ktory pozwolit takze na przeprowadzenie analizy obrazow.

WYNIKI BADAN

Zaobserwowano, ze emulsja zawierajaca olej z awokado
roznie zachowuje sie¢ W zaleznosci 0d zastosowanego )
emulgatora. W przypadku lecytyny stabilng emulsje uzyskano
przy zawartosci 10% oleju oraz 2% emulgatora, gdyz powyze;
lub ponizej te] granicy pojawiaty sie duze, polaczone ze soba
krople. Przy zastosowaniu poliakrylanu sodu wraz ze wzrostem
zawartosci oleju, przy takim samym stezeniu emulgatora, krople
stawaly sie pojedyncze, duze 1 stabilne. W przypadku glikolu
propylenowego zauwazono odwrotna sytuacje. Wraz ze
Zzmniejszeniem zawartosci oleju z awokado, przy takim samym
stezeniu glikolu propylenowego, krople byly pojedyncze, Rys. 1. Przykiadowe obrazy emulsj: zawierajace):
mniejsze i bardziej stabilne. Przykladowe obrazy emulsji a) 80% glikolu propylenowego I 5% oleju z awokado,
orzedstawiono na rysunku 1. b) 80% glikolu propylenowego 1 10% oleju z awokado.

. Ty

Przy oleju makadamia zaobserwowano roznice jedynie przy zastosowaniu jako emulgatora lecytyny. Wraz ze wzrostem stezenia oleju
makadamia przy statym stezeniu emulgatora, krople byty pojedyncze, mate 1 stabilne (Rysunek 2). W przypadku poliakrylanu sodu 1 glikolu
propylenowego zaobserwowano identyczna tendencje jak dla oleju z awokado. Ostatni z badanych olejow, olej z masta shea, wykazal
podobienstwo W przypadku zastosowania lecytyny z olejem makadamia. Dla poliakrylanu sodu zaobserwowano taka sama sytuacje, jJak przy
poprzednich olejach. Jedyna r6znica stanowita emulsja zawierajaca glikol propylenowy oraz olej z masta shea, poniewaz w tym przypadku wraz
Ze wzrostem stezenia oleju, przy stalym stezeniu glikolu propylenowego, krople byty mate, pojedyncze i stabilne.

Rys. 2. Przyktadowe obrazy emulsj1 zawierajace;:
a) 2% lecytyny 1 5% oleju makadamia, b) 2% lecytyny i1 10% oleju makadamia, c) 2% lecytyny 1 15% oleju makadamia.

PODSUMOWANIE

Wykonane badania maja charakter testowy I stanowia wstepny etap do dalszych rozwazan. Pozwalaja na poznanie mozliwosci faczenia
olejow naturalnych z emulgatorami w celu uzyskania stabilnych emulsji.



